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บทคดัย่อ 
 ขิง (Zingiber officinale Rosc.) เป็นพืชสมุนไพรท่ีใชร้ะงบัอาการปวดในโรคขอ้เส่ือมและขอ้อกัเสบมานาน
จากอดีตจนถึงปัจจุบนั แต่ยงัไม่มีรายงานวิจยัเก่ียวกบัฤทธ์ิตา้นการสลายกระดูกอ่อนซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัของโรคขอ้เส่ือม 
การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือทดสอบฤทธ์ิของสารซิงเจอโรน (Zingerone) ซ่ึงเป็นหน่ึงในสารส าคญัจากขิง ต่อการ
ปกป้องกระดูกอ่อนท่ีถูกเร่งให้เส่ือมสลายดว้ยไซโตไคน์ชนิดท่ีเป็นสาเหตุหลกัของการสลายกระดูกอ่อนในโรคขอ้เส่ือม 
คืออินเตอร์ลิวคิน-1บีตา (IL-1) โดยใช ้Cartilage Explant Model  
 เตรียมเน้ือเยื่อกระดูกอ่อน จากกระดูกอ่อนของฝ่าเทา้หมู เพ่ือน ามาเล้ียงในภาวะท่ีมีหรือไม่มี IL-1 (10 
ng/ml) ร่วมกบัสารซิงเจอโรนท่ีความเขม้ขน้ 0-40 M โดยมี diacerein ซ่ึงเป็นยารักษาโรคขอ้เส่ือมเป็นกลุ่มควบคุมเชิงบวก 
เม่ือครบก าหนด 5 หรือ 30 วนั น ้ าเล้ียงกระดูกอ่อนจะถูกน ามาวเิคราะห์หาสารบ่งช้ีการเส่ือมสลายของกระดูกอ่อนท่ีสลายมา
ในน ้ าเล้ียง คือ กลยัโคซามิโนกลยัแคน (s-GAGs) และกรดไฮยาลูโรนิค (HA) โดยวดัจากปฏิกิริยาสีท่ีจ าเพาะกบัโปรตีน 
(dye-binding assay) และ ELISA รวมทั้งไดว้ิเคราะห์การท างานของเอนไซมส์ าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอ่ยสลายเน้ือกระดูก
อ่อนของโรคขอ้เส่ือมไดแ้ก่ แมทริกซ์เมทลัโลโปรตีเนส-2 (MMP-2) โดยวิธีเจลาตินไซโมกราฟี ส่วนช้ินกระดูกอ่อนจะถูก
น ามาย่อยและตรวจวดัปริมาณสารส าคัญท่ีคงเหลืออยู่ในช้ินเน้ือได้แก่คอลลาเจนและกรดยูโรนิคโดยวิธีการวดัสี 
(colorimetric assay) 
 ผลการศึกษาพบว่า กระดูกอ่อนท่ีถูกกระตุน้ดว้ย IL-1 จะมีการสลายสารส าคญัของเน้ือเยื่อกระดูกอ่อน 
ออกมาในน ้ าเล้ียงสูงมากเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม คือ s-GAGs และ HA สอดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์ปริมาณคอลลาเจน 
และกรดยโูรนิคท่ีมีปริมาณคงเหลือนอ้ยลงในเน้ือกระดูกอ่อน แต่กลุ่มท่ีถูกกระตุน้ดว้ย IL-1 ร่วมกบัสารซิงเจอโรน พบวา่
ปริมาณ s-GAGs และ HA รวมทั้งการท างานของเอนไซม ์MMP-2 ในน ้ าเล้ียงลดลงตามความเขม้ขน้ของสารซิงเจอโรน 
สอดคลอ้งกบัคอลลาเจนและกรดยโูรนิคท่ีมีปริมาณคงเหลือสูงมากข้ึนเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีเฉพาะ IL-1  พบวา่ สารซิงเจอ
โรนท่ีความเขม้ขน้ตั้งแต่ 40 M สามารถปกป้องการสลายเน้ือเยือ่ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ผลการทดลองคร้ัง
น้ี ถือเป็นคร้ังแรกในการเปิดเผยใหเ้ห็นศกัยภาพของซิงเจอโรนจากขิงท่ีสามารถปกป้องการสลายกระดูกอ่อนซ่ึงจ าลองจาก
สภาวะท่ีเกิดข้ึนในโรคขอ้เส่ือม กลไกการปกป้องน้ี น่าจะเก่ียวขอ้งกบัการยบัย ั้งฤทธ์ิ IL-1 ในระดบัโมเลกลุซ่ึงกระตุน้การ
สงัเคราะห์และปลดปล่อยเอนไซม ์MMP-2 ซ่ึงเป็นหน่ึงในเอนไซมส์ าคญัของการสลายกระดูกอ่อนในโรคขอ้เส่ือม  
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Abstract 

 Ginger (Zingiber officinale Rosc.) has long been used to relieve pain in both 

degenerative and inflammatory joint diseases. Nevertheless, there has been no report of 

ginger to protect against cartilage degradation which leads to degenerative joint diseases. 

This study aimed to inverstigate chondroprotective effect of Zingerone, one of the active 

components isolated from dried ginger, on cartilage degradation induced by the most 

important cytokine which causes degenerative joint diseases, IL-1b, using Cartilage Explant 

Model. 

 Articular cartilage explants were prepared from porcine metacarpophalangeal 

joints. They were cultured in the precence or abcence IL-1b, (10 ng/ml) and Zingerone at the 

concentration range of 0-40 mM. The anti-arthritic drug, diacerein, was performed as a 

positive control. After 5 or 30 days of incubation, the culture medium was harvested for 

analysis of cartilage degradation markers as sulfated glycosaminoglycans (s-GAGs) and 

hyaluronic acid (HA) by Dye binding assay and ELISA technique. Activity of matrix 

metalloproteinase enzyme-2 (MMP-2) which involved in cartilage degradation of 

degenerative joint diseases was analysed by gelatin zymography. The remaining of collagen 

and uronic acid in the cartilage explants were analyzed by colorimetric assays.  

 It was found that IL-1b treatments caused the dramatically increase in the release 

of cartilage biomolecules into the culture media as s-GAGs and HA, constantly with the great 

reduction of collagen and uronic acids contents which remained in cartilage explants. In co-

treatment of IL-1b and Zingerone, results from the media analysis showed the significant 

reduction of s-GAGs and HA, including MMP-2 activity, in dose-response manners. These 

were concomitant with the higher contents of collagen and uronic acids in the explants 

compared to the IL-1b treated group. Zingerone from 40 μM was found to significantly 

protect cartilage degradation (p<0.05). These results were the first to reveal 

chondroprotective activity of ginger in condition which simulated the pathology of 

degenerative joint diseases. The mechanism of protection may involve in the molecular 

suppression of IL-1b-induced synthesis and release of MMP-2, one of cartilage degradating 

enzymes of degenerative joint diseases. 
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